#9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

PLANIFICAGOES SIMPLIFICADAS DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA 12A _ 2025/26

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA . . . . - ~ Processos de recolha de
1°P | 2°P | 3P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo informacao

Recuperagao e
consolidagao de Fernando Pessoa: Conhecimentos e 65 Testes
contetdos: Mensagem Poesia capacidades 20 Oralidade
- Sonetos Completos, Contemporanea:
Antero de Quental Conto Alexandre O’ Neill

PORTUGUES 66 55 40 | - Cesario Verde geeocg_qr(\al,all\:l]zrla Judite Ana Luisa Amaral . Responsabilidade

José Saramago, Valores e atitudes :23 Part'cfuigz% Cl:iggné%n:ecagao

Fernando Pessoa: Poesia Memorial do Convento Autorregulacdo
Orténimo e Contemporanea:
heterénimos. Miguel Torga,
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PORTUGUESA PLANIFICACC)ES SIMPLIFICADAS DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA 12A _ 2025/26 W ki
AULAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA
1.0 . . . Objetos de = Processos de recolha de
P 2°P 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo Avaliacio Ponderacéo informacéo
Testes de avaliacao
Questdes Aula; Tarefas
65% €om recurso a
plataformas ou
ferramentas digitais;
- . ~ . . Resolucdo de problemas;
e Sucessdes (*) | eFungdo * Célculo combinatério | conhecimentos Apresentagdes orais;
exponencial e e Probabilidades e capacidades | 80% Trabalhos individuais,
¢ Funcdes reais funcéo 15% pares e grupos. (¥)
< de variavel real logaritmica o NUmeros Complexos (*) Ao longo do ano letivo
< serdo implementados
8 « Trigonometria o Estatistica (**) pelo menos 2 destes
< +42 | £33 | +24 e Calculo processos de recolha de
E (84) | (66) | (48) | , Fungéo gon:)bigf?tgrig e informag&o
< ]tcaxpONnenuaI € robapridades Responsabilidade
= ungdao 10%
logaritmica
Comunicacao Observagao direta
0
VE;.I?"SS € 20% 7% Rubricas de Autoavaliagéo
atitudes Autorregulacdo
Autoavaliagcéo
Autorregulacao
3%
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA Processos de recolha
o (o] (o] o 1 (o] 1 o] 1 1 1 =1 =1
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.°Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderacao de informacéo
Testes de avaliacao
DOMINIO 1 - Metais e DOMINIO 1 - Metais e DOMINIO 2 - Trabalho
Ligas Metalicas Ligas Metalicas Combustiveis, Energia e individual/grupo (75%)
Ambiente
- Estruturas e -Metais, Ambiente e Vida ) Observacao do trabalho
) ) ) o Conhecimentos e )
Propriedades dos Metais | (continuacgéo) - A Termodinamica dos ) 85% laboratorial
. ) o Capacidades o
- Degradacgéo dos Metais Combustiveis Tarefas por questionario
Quimica 54 48 28 | -Metais, Ambiente e Vida | DOMINIO 2 - (continuag&o) com/sem recurso a
Combustiveis, Energia e plataformas ou
Ambiente DOMINIO 3 - Pléasticos, ferramentas digitais
Vidro e Novos Materiais (10%)
- Combustiveis Fosseis Valores e Atitudes
15%
-AT inami - Plasti M iai - .
ermodinamica dos Os Plasticos e Materiais | Responsabilidade o Rubrica dos valores e
Combustiveis Poliméricos - Comunicagéo 50/2 atitudes
- Biomateriais ) 5%

Autoavaliacdo/Autorregulacéo
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA 5 r h
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderacéo rocessos de re~co a
de informacé&o
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Ginéstica Acrobética
(Nivel Introdug&o) Futebol (Nivel Elementar) | ARE (Nivel Introduc&o)
Voleibol (Nivel Natacao (Nivel Badminton (Nivel
Introducéo) Elementar) Elementar)
AREA DA APTIDAO FISICA (10%)
- Grelhas de observacao
Circuitos Condicéo Fisica e registo
L ) ) - Atividade de expresséo
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola corporal
Conhecimentos e T
x i o _ 80% - Tarefas / Testes com
Edu,C-a(;aO AREA DOS CONHEC'MENTOS (10%)) Capac|dades recursos a plataformas
Fisica 52 46 30 — - - - - ou ferramentas digitais
Conhecer e utlizar os métodos e meios de treino mais adequados ao _ 9
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de acordo - Observagdo direta
com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade - Trabalhos individuais,
e duragédo do esforgo, respeitando em todas as situa¢des os principios basicos do pares e grupos
treino.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializacéo precoce e excluséo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcéao vs. verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores

atitudes
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA B . ih
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo rocessos de recoiha
de informacéo
Teste
e Introducgéo a e Introducéo a
Multimédia: Multimédia: . Rubrica para trabalho
- Conceitos de - Tipos de media Conhecimentos e 60% individual
. ~ ~ s O SR capacidades
Aplicacdes e Introducéo a multimédia; dindmicos: video,
Informéticas 50 44 32 programacao: - Tipos de media audio, animacéo; Rubrica para trabalho em
B - Algoritmia; estaticos: texto e - Gestao e grupo
- Programacéo. imagem; desenvolvimento
- Tipos de media de projetos Rubrica dos valores e
dinamicos: video, Multimédia. Valores e atitudes 40% :
oo ; - atitudes
audio, animacgéo;
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